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Un petit pas 
 

La Torah souligne à quel point il est facile d’accomplir ses règles: 

Car cette loi que Je te prescris en ce jour ne t’est pas impénétrable, et elle n’est pas 

inaccessible. Elle n’est pas au ciel, que tu dises : « Qui montera pour nous au ciel, la 

prendra pour nous et nous la fera entendre, afin que nous l’accomplissions ? » Et elle 

n’est pas au-delà des mers, que tu dises : « Qui traversera pour nous les mers, la 

prendra pour nous et nous la fera entendre, afin que nous l’accomplissions ? » Car 

cette parole est très proche de toi, dans ta bouche et dans ton cœur, pour 
l’accomplir (Dt 30, 11-14).  

Que veut dire le dernier verset par ces mots : « dans ta bouche et dans ton 

cœur pour l’accomplir » ? l'homme se manifeste dans trois dimensions : la pensée, la 

parole et l’action. Serait-il si facile d’intérioriser la volonté de la Torah, d’en 

apprendre les paroles et d’agir conformément à ses prescriptions ? La réponse à cette 

question se trouve dans l’ordre des mots : le verset mentionne en premier lieu la 

parole (« dans ta bouche »), puis la pensée (« dans ton cœur »), enfin l’action (« pour 

l’accomplir »). 

La Torah nous semble lointaine et d’approche difficile. Vivre en conformité 

avec sa parole semble requérir une grande abnégation. Qu’est-ce qui est à même de 

modifier cette perspective ? Dans ta bouche ! La bouche dont il s’agit est celle qui 

étudie la Torah. Un bref regard sur le bel univers toranique conduit l’homme à 

comprendre ses paroles ; ce qui paraissait bizarre, étranger, devient clair, beau et 

logique. Il devient alors possible d’intérioriser cet enseignement ; et dès lors qu’on 

l’intériorise, il devient facile de le mettre en pratique. 

Certes, la Torah ne nous demande ni tourments ni souffrance ; elle est 

seulement la méthode d’une belle vie, pleine de sens et de bonheur. Celui qui étudie 

la Torah voit soudain à quel point ses mitsvot conviennent à tous les besoins de 

l’homme, spirituellement et matériellement. Et du lieu où nous nous tenons à celui où 

nous vivrons selon sa parole, il n’y a qu’un petit pas à franchir. 
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